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PREPARO PARA EXAME DE ELETROENCEFALOGRAMA - ADULTOS E CRIANÇAS 

1-Lavar a cabeça no dia anterior ao exame com shampoo neutro ou sabão de coco, sem 
condicionador, não usar creme gel ou shampoo 2 em 1.                                              
2- Vir alimentado. 
3- Estar de cabelo seco, trazer um pente  ou escova e uma toalha de rosto. 
4- Qualquer doença que dificulte a respiração no dia do exame, mesmo “gripe” ou resfriados, por 
alterar o resultado do exame entre em contato para remarcação. 
5- Em caso de exame de eletroencefalograma em sono: na véspera do exame (na noite  
anterior) recomenda-se que o cliente durma somente 05 horas. 

   6- Recomenda-se que todas as crianças até 14 anos realizem preparo para o exame em sono. 

Agendamento:  ______/______/______             Horário: ________:________ 

Agendado por: ..............................................................  Serviço:.............................................................. 

Comparecer com 30 minutos de antecedência, com documento de identidade. 

É obrigatória a presença de acompanhante adulto durante a realização do exame. 

   
 
 

 
 

 

 
 

 

 

 

 

  

 

 

 
 
 

Av. Guacy Fernandes Domingues, 200  -  Embu Mirim – Itapecerica da Serra 
� 4668-8988  


